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I. Datos de identificación. 
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II. Presentación del programa de estudios. 

La unidad de aprendizaje (UA) Sociología de la Salud es importante para la 

licenciatura en Sociología por qué responde a las necesidades analíticas que el 

nuevo contexto por COVID-19 demanda. En ese sentido, es primordial para la 

formación profesional, tener herramientas teóricas y metodológicas que puedan dar 

pauta a comprender desde el ámbito académico e institucional, cómo operan los 

diversos mecanismos que integran relaciones sociales dentro del ámbito de la salud.  

La UA se encuentra estructurada en cuatro unidades. La Unidad 1. La salud-

enfermedad desde la Sociología, tiene como objetivo establecer los elementos 

teóricos sociales fundacionales, en torno a los estudios sobre salud-enfermedad, 

profundiza sobre la diferencia epistemológica de los paradigmas positivistas y 

funcionalistas para el análisis de la salud. La Unidad 2. Modelos médicos de 

atención a la salud-enfermedad y determinantes sociales de la salud-enfermedad, 

aborda los modelos teóricos y categorías conceptuales en torno a los factores 

sociales y culturales en la producción de conocimiento sobre los niveles de salud de 

la población y la enfermedad, a su vez se centra en el paradigma social sobre la 

salud-enfermedad como un proceso y parte de un fenómeno social.  

La Unidad 3. Perspectivas teóricas de salud-enfermedad y control social, se centra 

en las teorías sociológicas clásicas y contemporáneas que han utilizado temas de 

salud en diversos niveles que van desde lo micro, como el impacto de la enfermedad 

y su significado social, hasta lo macro con las instituciones de salud. Por último, la 

Unidad 4. COVID19 desde una mirada sociológica, tiene como finalidad que el 

alumnado sea capaz de analizar aspectos relacionados con la subjetividad en 

términos de salud, convivencia y relaciones sociales en los procesos de 

reconstrucción por medio de la crisis sanitaria mundial de COVID-19.  

La UA Sociología de la Salud contribuye al perfil de egreso del alumnado al ser 

capaz de problematizar, diagnosticar y elaborar propuestas a las problemáticas 

sociales relacionadas con los procesos sociales de salud-enfermedad de la 

población. De esa manera coadyuva a la formación profesional en sociología, con 

conocimientos que contribuyen a la investigación y solución de problemáticas 

relacionas con situaciones que afectan a la sociedad, como: la muerte, la 

propagación de enfermedades, las desigualdades y las violencias que atentan 

contra la dignidad y libertad de las personas. Esto con el fin de contribuir al progreso 

social, económico y cultural del país. 
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Cabe señalar que la UA se relaciona con el objetivo central de entender los 

postulados teórico metodológicos de la Sociología de la salud, a través de la 

discusión de las teorías clásicas y contemporáneas de la medicina social, la 

sociología médica, salud pública y salud colectiva, desde el modelo biomédico y 

psicosocial.  
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III. Ubicación de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 
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IV. Objetivos de la formación profesional.  

Objetivos del programa educativo: 

Son objetivos de la Licenciatura en Sociología, formar profesionales que 
contribuyan en la investigación y solución de problemáticas relacionas con 
situaciones que afectan a la sociedad, tales como: las desigualdades, violencias, 
migraciones, pobreza y muchas otras que atentan contra la dignidad y libertad de 
las personas y de esta forma contribuyan al progreso social, económico y cultural 
del país, y desarrollar en los alumnos los aprendizajes y competencias, ampliar su 
universo cultural para: 

Generales 

● Ejercer el diálogo y el respeto como principios de la convivencia con sus 
semejantes, y de apertura al mundo.   

● Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores. 

● Convivir con las reglas de comportamiento socialmente aceptables, y 
contribuir en su evolución.   

● Adquirir los valores de cooperación y solidaridad. 

● Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensión del mundo y del 
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus 
expectativas.   

● Asumir los principios y valores universitarios, y actuar en consecuencia. 

● Emplear habilidades lingüístico-comunicativas en una segunda lengua. 

● Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas. 

● Desarrollar su forma de expresarse, su creatividad, iniciativa y espíritu 
emprendedor.  

Particulares 

● Diseñar proyectos de investigación mediante el análisis y aplicabilidad de las  
propuestas teóricas y metodológicas de las principales escuelas 
sociológicas, entre las que destacan el positivismo, la acción social, el 
análisis estructural funcional; el cambio social en la teoría sociológica, la 
etnometodología, teoría del conflicto, el legado de la teoría crítica, la teoría 
de la estructuración, así como la combinación de las metodologías 
cuantitativas, cualitativas, de intervención y acción social para generar 
explicaciones e interpretaciones de la realidad social actual.   

● Proponer estrategias de investigación social a través del análisis de la 
diversidad social, política, cultural y ambiental que caracteriza a las 
sociedades para contribuir a la toma de decisiones para solventar las 
necesidades y problemáticas más apremiantes de las sociedades, de tal 
forma que se posibilite el restablecimiento de los derechos humanos, en su 
forma más amplia, considerando como base un pensamiento crítico y la 
vocación de servicio.  
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● Analizar datos e información de situaciones que afectan a la sociedad, tales 
como: las desigualdades, violencias, migraciones, pobreza y muchas otras 
que atentan contra la dignidad y libertad de las personas, a través del uso de 
software, técnicas estadísticas, aplicación de las técnicas de investigación 
relacionadas con el método estadístico cuantitativo en estadística descriptiva 
y el software para ciencias sociales, para brindar una alternativa de 
explicación de las causas, consecuencias y posibles estrategias de solución. 

● Evaluar proyectos de intervención social-comunitaria, mediante la valoración 
de cada una de sus etapas como es el diagnóstico, diseño e implementación 
a través de técnicas cuantitativas y cualitativas que correlacionan la 
funcionalidad y el grado la equidad entre los actores sociales y comunitarios 
de los ámbitos interno y externo del proyecto, del diagnóstico social, métodos 
de investigación como el histórico, comparativo, de estudio de casos, de 
comprensión (Verstehen), experimental, funcionalista, estructural, 
estadístico cuantitativo para proponer alternativas de mejoramiento y elevar 
la calidad de vida de la población. 

Objetivos del núcleo de formación:  

Desarrollar en el alumno en el alumno el dominio teórico, metodológico y axiológico 
del campo de conocimiento donde se inserta la profesión. Comprenderá unidades 
de aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para 
dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo; los principios disciplinares y 
metodológicos subyacentes; y la elaboración o preparación del trabajo que permita 
la presentación de la evaluación profesional.  

Objetivos del área curricular o disciplinaria:  

Analizar el objeto de estudio de la Sociología a través de perspectivas tradicionales, 
funcionalistas, dialécticas, críticas, convergentes, pluralistas, integrativas, 
complejas, sistémicas, estructurales, estructurantes, interaccionistas, relacionales, 
simbólicas; para problematizar la estructura y funcionamiento de las sociedades 
actuales, así como de sus procesos relacionales; y seleccionar diversas 
perspectivas teórico-metodológicas como posibilidades de explicación, 
comprensión e interpretación de los diversos problemas sociales. 

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.  

Analizar los postulados teórico metodológicos de la Sociología de la salud a través 
de la discusión de las teorías de la medicina social, la sociología médica, higiene 
social, salud pública, salud colectiva, y paradigma de la complejidad, para abordar 
los problemas de salud pública como resultados de procesos sociales complejos de 
carácter económico, político y cultural que reclaman a la vez la crítica a las 
instituciones y a las políticas de salud en contextos históricos específicos como 
México y su relación con la globalización. 
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organización. 

Unidad temática 1. La salud-enfermedad desde la Sociología  

Objetivo: Analizar las corrientes teóricas sociales fundacionales en torno a la 
salud-enfermedad mediante el reconocimiento de la diferencia epistemológica de 
los paradigmas positivistas y funcionalistas para el estudio social de la relación 
salud-enfermedad.  

Temas: 

1.1 Movimientos fundacionales en sociología de la salud  

    1.1.1 Paradigma positivista/funcionalista acerca de la salud-enfermedad 

    1.1.2 Las reglas del método sociológico y el Suicidio 

    1.1.3 Parsons: El rol del enfermo  

 

 

Unidad temática 2. Modelos médicos de atención a la salud-enfermedad y 
determinantes sociales de la salud-enfermedad. 

Objetivo: Diferenciar los modelos teóricos y categorías conceptuales que 
sostengan factores sociales y culturales como elementos imprescindibles en la 
producción de conocimiento de las variaciones en los niveles de salud y 
enfermedad de la población, mediante el reconocimiento de los elementos de 
cada modelo, para situarse en el paradigma social que defiende la idea de 
enfermedad- salud como parte de un fenómeno social.  

Temas: 

2.1 La salud- enfermedad como proceso social 

2.2 Los determinantes sociales de la salud-enfermedad  

2.3 Modelo biomédico 

2.4 Modelo biopsicosocial 

2.5 Medicina social/Salud colectiva  

2.6 Educación para la salud/Promoción de la salud 
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Unidad temática 3. Perspectivas teóricas de salud-enfermedad y control 
social  

Objetivo: Revisar las corrientes teóricas sociales que incluyen temas en torno a 
la salud, a través del análisis de las propuestas sociológicas seleccionadas, para 
sustentar sociológicamente la idea de enfermedad- salud como un fenómeno 
social. 

Temas:  

3.1 Interaccionismo simbólico y salud  

3.2. Fenomenología sociológica en la salud  

3.3 Marxismo y salud de la clase obrera y la clase trabajadora  

3.4 Habitus y campos en la sociología de la salud 

3.5 Violencia en la práctica médica  

3.6 Sistema social y salud  

 

 

 

Unidad temática 4. COVID-19 desde una mirada sociológica 

Objetivo: Apreciar el proceso salud/ enfermedad/ muerte desde una mirada y 
aproximación sociológica, destacando los aspectos subjetivos en el análisis de la 
relación salud-enfermedad, para discutir la salud en términos de la convivencia y 
las relaciones sociales en procesos de reconstrucción social.  

Temas:  

4.1 Sociología del COVID-19 

4.2 Epistemología social para entender el contexto de COVID-19 

4.3 Hacia una sociología post-Covid-19 
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