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Il. Presentacion del programa de estudios.

La unidad de aprendizaje (UA) Sociologia de la Salud es importante para la
licenciatura en Sociologia por qué responde a las necesidades analiticas que el
nuevo contexto por COVID-19 demanda. En ese sentido, es primordial para la
formacion profesional, tener herramientas tedricas y metodologicas que puedan dar
pauta a comprender desde el &mbito académico e institucional, como operan los
diversos mecanismos que integran relaciones sociales dentro del ambito de la salud.

La UA se encuentra estructurada en cuatro unidades. La Unidad 1. La salud-
enfermedad desde la Sociologia, tiene como objetivo establecer los elementos
teoricos sociales fundacionales, en torno a los estudios sobre salud-enfermedad,
profundiza sobre la diferencia epistemoldgica de los paradigmas positivistas y
funcionalistas para el andlisis de la salud. La Unidad 2. Modelos médicos de
atencién a la salud-enfermedad y determinantes sociales de la salud-enfermedad,
aborda los modelos teodricos y categorias conceptuales en torno a los factores
sociales y culturales en la produccion de conocimiento sobre los niveles de salud de
la poblacion y la enfermedad, a su vez se centra en el paradigma social sobre la
salud-enfermedad como un proceso y parte de un fendmeno social.

La Unidad 3. Perspectivas tedricas de salud-enfermedad y control social, se centra
en las teorias sociologicas clasicas y contemporaneas que han utilizado temas de
salud en diversos niveles que van desde lo micro, como el impacto de la enfermedad
y su significado social, hasta lo macro con las instituciones de salud. Por dltimo, la
Unidad 4. COVID19 desde una mirada socioldgica, tiene como finalidad que el
alumnado sea capaz de analizar aspectos relacionados con la subjetividad en
términos de salud, convivencia y relaciones sociales en los procesos de
reconstruccién por medio de la crisis sanitaria mundial de COVID-19.

La UA Sociologia de la Salud contribuye al perfil de egreso del alumnado al ser
capaz de problematizar, diagnosticar y elaborar propuestas a las problematicas
sociales relacionadas con los procesos sociales de salud-enfermedad de la
poblacion. De esa manera coadyuva a la formacién profesional en sociologia, con
conocimientos que contribuyen a la investigacién y solucion de problematicas
relacionas con situaciones que afectan a la sociedad, como: la muerte, la
propagacion de enfermedades, las desigualdades y las violencias que atentan
contra la dignidad y libertad de las personas. Esto con el fin de contribuir al progreso
social, econémico y cultural del pafs. O siong
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Cabe senalar que la UA se relaciona con el objetivo central de entender los
postulados tedrico metodolégicos de la Sociologia de la salud, a través de la
discusion de las teorias clasicas y contemporaneas de la medicina social, la
sociologia médica, salud publica y salud colectiva, desde el modelo biomédico y
psicosocial.
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IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura en Sociologia, formar profesionales que
contribuyan en la investigacion y solucibn de problematicas relacionas con
situaciones que afectan a la sociedad, tales como: las desigualdades, violencias,
migraciones, pobreza y muchas otras que atentan contra la dignidad y libertad de
las personas y de esta forma contribuyan al progreso social, econémico y cultural
del pais, y desarrollar en los alumnos los aprendizajes y competencias, ampliar su
universo cultural para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Convivir con las reglas de comportamiento socialmente aceptables, y
contribuir en su evolucion.

Adquirir los valores de cooperacion y solidaridad.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensién del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Asumir los principios y valores universitarios, y actuar en consecuencia.
Emplear habilidades linguistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Desarrollar su forma de expresarse, su creatividad, iniciativa y espiritu
emprendedor.

Particulares

Disefiar proyectos de investigacion mediante el analisis y aplicabilidad de las
propuestas tedricas y metodoldgicas de las principales escuelas
sociologicas, entre las que destacan el positivismo, la accién social, el
andlisis estructural funcional; el cambio social en la teoria socioldgica, la
etnometodologia, teoria del conflicto, el legado de la teoria critica, la teoria
de la estructuracion, asi como la combinacion de las metodologias
cuantitativas, cualitativas, de intervencion y accidén social para generar
explicaciones e interpretaciones de la realidad social actual.

Proponer estrategias de investigacion social a travées del analisis de la
diversidad social, politica, cultural y ambiental que caracteriza a las
sociedades para contribuir a la toma de decisiones para solventar las
necesidades y problematicas mas apremiantes de las sociedades, de tal
forma que se posibilite el restablecimiento de los derechos humanos, en su

forma mas amplia, considerando como base un pensamiento cr Y la
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e Analizar datos e informacion de situaciones que afectan a la sociedad, tales
como: las desigualdades, violencias, migraciones, pobreza y muchas otras
que atentan contra la dignidad y libertad de las personas, a través del uso de
software, técnicas estadisticas, aplicacion de las técnicas de investigacion
relacionadas con el método estadistico cuantitativo en estadistica descriptiva
y el software para ciencias sociales, para brindar una alternativa de
explicacion de las causas, consecuencias y posibles estrategias de solucion.

e Evaluar proyectos de intervencion social-comunitaria, mediante la valoracion
de cada una de sus etapas como es el diagnostico, disefio e implementacion
a través de técnicas cuantitativas y cualitativas que correlacionan la
funcionalidad y el grado la equidad entre los actores sociales y comunitarios
de los ambitos interno y externo del proyecto, del diagnéstico social, métodos
de investigaciéon como el histérico, comparativo, de estudio de casos, de
comprension  (Verstehen), experimental, funcionalista, estructural,
estadistico cuantitativo para proponer alternativas de mejoramiento y elevar
la calidad de vida de la poblacién.

Objetivos del nucleo de formacion:

Desarrollar en el alumno en el alumno el dominio teérico, metodoldgico y axiolégico
del campo de conocimiento donde se inserta la profesién. Comprendera unidades
de aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo; los principios disciplinares y
metodoldgicos subyacentes; y la elaboracion o preparacion del trabajo que permita
la presentacion de la evaluacion profesional.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar el objeto de estudio de la Sociologia a través de perspectivas tradicionales,
funcionalistas, dialécticas, criticas, convergentes, pluralistas, integrativas,
complejas, sistémicas, estructurales, estructurantes, interaccionistas, relacionales,
simbdlicas; para problematizar la estructura y funcionamiento de las sociedades
actuales, asi como de sus procesos relacionales; y seleccionar diversas
perspectivas tedrico-metodolégicas como posibilidades de explicacion,
comprension e interpretacion de los diversos problemas sociales.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Analizar los postulados tedrico metodologicos de la Sociologia de la salud a través
de la discusién de las teorias de la medicina social, la sociologia médica, higiene
social, salud publica, salud colectiva, y paradigma de la complejidad, para abordar
los problemas de salud publica como resultados de procesos sociales complejos de
caracter economico, politico y cultural que reclaman a la vez la critica a las
instituciones y a las politicas de salud en contextos histéricos especificos como
México y su relacién con la globalizacién. Cesions,
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. La salud-enfermedad desde la Sociologia

Objetivo: Analizar las corrientes tedricas sociales fundacionales en torno a la
salud-enfermedad mediante el reconocimiento de la diferencia epistemoldgica de
los paradigmas positivistas y funcionalistas para el estudio social de la relacion
salud-enfermedad.

Temas:

1.1 Movimientos fundacionales en sociologia de la salud
1.1.1 Paradigma positivista/funcionalista acerca de la salud-enfermedad
1.1.2 Las reglas del método socioldgico y el Suicidio
1.1.3 Parsons: El rol del enfermo

Unidad tematica 2. Modelos médicos de atencién ala salud-enfermedad y
determinantes sociales de la salud-enfermedad.

Objetivo: Diferenciar los modelos tedricos y categorias conceptuales que
sostengan factores sociales y culturales como elementos imprescindibles en la
produccién de conocimiento de las variaciones en los niveles de salud y
enfermedad de la poblacién, mediante el reconocimiento de los elementos de
cada modelo, para situarse en el paradigma social que defiende la idea de
enfermedad- salud como parte de un fenémeno social.

Temas:

2.1 La salud- enfermedad como proceso social

2.2 Los determinantes sociales de la salud-enfermedad
2.3 Modelo biomédico

2.4 Modelo biopsicosocial

2.5 Medicina social/Salud colectiva

2.6 Educacion para la salud/Promocién de la salud
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Unidad tematica 3. Perspectivas tedricas de salud-enfermedad y control
social

Objetivo: Revisar las corrientes tedricas sociales que incluyen temas en torno a
la salud, a través del analisis de las propuestas sociologicas seleccionadas, para
sustentar sociologicamente la idea de enfermedad- salud como un fenémeno
social.

Temas:

3.1 Interaccionismo simbdlico y salud

3.2. Fenomenologia socioldgica en la salud

3.3 Marxismo y salud de la clase obrera y la clase trabajadora
3.4 Habitus y campos en la sociologia de la salud

3.5 Violencia en la practica médica

3.6 Sistema social y salud

Unidad tematica 4. COVID-19 desde una mirada socioldgica

Objetivo: Apreciar el proceso salud/ enfermedad/ muerte desde una mirada y
aproximacion sociologica, destacando los aspectos subjetivos en el andlisis de la
relacion salud-enfermedad, para discutir la salud en términos de la convivencia y
las relaciones sociales en procesos de reconstruccion social.

Temas:

4.1 Sociologia del COVID-19

4.2 Epistemologia social para entender el contexto de COVID-19
4.3 Hacia una sociologia post-Covid-19

ON DE £g,.
oo 7

<“ o cESIONg, YO,
Q\Q.er;: ts‘s‘ %

Departamento da De o Curricular
Programa de Estudios

Aprobado por los HH. Consejos
Académico y de Gobieno

11




Proyecto curricular de la Licenciatura en Sociologia
Reestructuracion, 2018

Secretaria de Docencia ® Direccién de Estudios Profesionales

VII. Acervo bibliografico.
Basico:
Balarezo-Lopez, G. (2018) Sociologia médica: origen y campo de accion. Rev.

Salud Publica 20 (2) 265-270. En: https://scielosp.org/pdf/rsap/2018.v20n2/265-
270/es

Belmont, G.; Velazquez, M., Tello, N. (2020) La intervencion social en tiempos de
pandemia
http://www.trabajosocial.unam.mx/comunicados/2020/mayo/intervencion_social_tie
mpos_pandemia.pdf

Borell, F. (2002) EI modelo biopsicosocial en evolucién, Med Clin (Barc) 119(5)
175.9 En:
https://www.altascapacidades.es/portalEducacion/html/otrosmedios/13034093_S3
00_es.pdf

Breilh, J. (2010). “Las tres “S” de la determinacién social de la vida. 10 tesis hacia
una vision critica de la determinacion social de la vida y la salud”. En: Passos

Bricefio-Ledn, R. (2003). Las ciencias sociales y la salud: un diverso y mutante
campo tedrico. Ciénc. Saude Coletiva, 8(1):33-45

Casallas, A. (2017) La medicina social/salud colectiva latinoamericanas: una vision
integradora frente a la salud publica tradicional, Revista de Ciencias de la Salud,
Vol. 15, No. 3

Castro (1999) “En busca del significado: supuestos, alcances y limitaciones del
analisis cualitativo” en Szasz, Ivonne y Lerner, Susana (Comp.) (1996) Para
comprender la subjetividad. Investigacion cualitativa en salud reproductiva y
sexualidad. El Colegio de México. México.

Castro (2003). Ciencias sociales y salud en México: movimientos fundacionales y
desarrollos actuales. Ciéncia & Saude Coletiva, 8, 47-62.
Castro, R (2011) “Teoria Social y Salud”. Buenos Aires, Lugar Editorial.

Castro, R. (2013). De cémo la sociologia construye sus objetos: el caracter
problematico de los determinantes sociales de la salud- enfermedad. Idéias,
Campinas (SP). Nro. 6 Nova Série,

Castro, R. (2016). De la sociologia en la medicina a la sociologia de la salud
colectiva: apuntes para un necesario ejercicio de reflexividad. Salud Colectiva,
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