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I. Datos de identificación. 

Espacio académico 

donde se imparte 

Facultad de Ciencias Políticas y Sociales 

Centro Universitario UAEM Zumpango  

 

Estudios profesionales  Licenciatura en Sociología, 2018 

 

Unidad de aprendizaje Derechos humanos   

 

Carga académica 3  1  4  7 

  
      Horas        

teóricas 

 Horas 

prácticas 

Total de     

horas 
        Créditos 

Carácter Obligatoria Tipo Curso Periodo escolar  Sexto 

 

Área 

curricular 
Humanidades 

Núcleo de 

formación 
Sustantivo 

 

Seriación Ninguna  Ninguna 

    

 UA Antecedente  UA Consecuente 

   

Formación común    

     

   No presenta X 
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II. Presentación del programa de estudios. 

 

Los Derechos Humanos son inherentes a la vida de todas las personas y no están 

determinados por ninguna otra condición; son universales, inalienables, indivisibles e 

interdependientes. Nadie puede limitarlos, condicionarlos, violarlos, pero sí todos los 

estados y todas las personas pueden hacer lo posible para no interferir en su disfrute, en 

su observancia y cumplimiento ya que son la base fundamental para la construcción de 

sociedades más libres, justas, solidarias, participativas, igualitarias, equitativas, inclusivas 

y pacíficas. 

De ahí deviene la naturaleza y la importancia de esta unidad de aprendizaje para la 

licenciatura en Sociología, que como se establece en su proyecto curricular, el objeto de 

ésta es “el estudio de la estructura y funcionamiento de las sociedades humanas” (p. 159). 

Al respecto, reconoce la necesidad de desarrollar, promover y aplicar instrumentos de 

Derechos Humanos, así como mantener una actitud de respeto al medio ambiente y 

consolidar los Derechos Humanos y civiles como habilidades necesarias para insertarse en 

los sectores sociales y productivos del ejercicio profesional en Sociología.  

Esta unidad de aprendizaje trata de la conceptualización, desarrollo y fundamentos de los 

Derechos Humanos; de la relación de éstos con el Estado, su origen y transformaciones, 

hasta el Estado contemporáneo. Trata también de los sistemas normativos y formales 

tendientes al reconocimiento, la protección y defensa de los Derechos Humanos y del papel 

del Estado y de la sociedad en la construcción de sociedades democráticas, justas y 

pacíficas. Para abordar todos estos aspectos, la unidad de aprendizaje está estructurada 

en cuatro unidades temáticas. La primera tiene como objetivo analizar la conceptualización 

de los Derechos Humanos a partir de tres elementos fundamentales para su reconocimiento 

en las sociedades contemporáneas: los diferentes enfoques teóricos, su desarrollo histórico 

y su fundamentación desde una perspectiva sociológica.  

La segunda unidad orienta la mirada hacia el papel del Estado y los sistemas normativos, 

y tiene como objetivo analizar el origen y transformaciones del Estado moderno como 

garante de los Derechos Humanos, así como el papel de los sistemas normativos y su 

relación los organismos gubernamentales y no gubernamentales. La tercera unidad se 

enfoca al conocimiento de los sistemas de protección de los Derechos Humanos en nuestro 

país y la región latinoamericana, tomando en cuenta su origen, su propósito y funciones en 

un contexto marcado por la vulnerabilidad e impunidad.  

La última unidad del programa está orientada al análisis de la relación entre el respeto a los 

Derechos Humanos y la viabilidad de construir sociedades pacíficas a partir de los 

mecanismos reconocidos para tal objetivo, la perspectiva de los Estudios para la Paz y las 

4D’s (desarrollo, desarme, democracia y derechos humanos). Esta unidad de cierre analiza 

el papel de los Derechos Humanos en la construcción de sociedades pacíficas y la 

pacificación en las etapas posconflicto, es decir, el restablecimiento de los Derechos 

Humanos ahí donde se hubieran deteriorado por razones de enfrentamientos armados, 

gobiernos y sistemas antidemocráticos, condiciones de pobrezas y violencias exacerbadas.  
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III. Ubicación de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 
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IV. Objetivos de la formación profesional.  

Objetivos del programa educativo: 

Son objetivos de la Licenciatura en Sociología, formar profesionales que 
contribuyan en la investigación y solución de problemáticas relacionas con 
situaciones que afectan a la sociedad, tales como: las desigualdades, violencias, 
migraciones, pobreza y muchas otras que atentan contra la dignidad y libertad de 
las personas y de esta forma contribuyan al progreso social, económico y cultural 
del país, y desarrollar en los alumnos los aprendizajes y competencias, ampliar su 
universo cultural para: 

Generales 

• Ejercer el diálogo y el respeto como principios de la convivencia con sus 
semejantes, y de apertura al mundo.   

• Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores. 

• Convivir con las reglas de comportamiento socialmente aceptables, y 
contribuir en su evolución.   

• Adquirir los valores de cooperación y solidaridad. 

• Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensión del mundo y del 
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus 
expectativas.   

• Asumir los principios y valores universitarios, y actuar en consecuencia. 

• Emplear habilidades lingüístico-comunicativas en una segunda lengua. 

• Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas. 

• Desarrollar su forma de expresarse, su creatividad, iniciativa y espíritu 
emprendedor.  

Particulares 

• Diseñar proyectos de investigación mediante el análisis y aplicabilidad de las  
propuestas teóricas y metodológicas de las principales escuelas 
sociológicas, entre las que destacan el positivismo, la acción social, el 
análisis estructural funcional; el cambio social en la teoría sociológica, la 
etnometodología, teoría del conflicto, el legado de la teoría crítica, la teoría 
de la estructuración, así como la combinación de las metodologías 
cuantitativas, cualitativas, de intervención y acción social para generar 
explicaciones e interpretaciones de la realidad social actual.   

• Proponer estrategias de investigación social a través del análisis de la 
diversidad social, política, cultural y ambiental que caracteriza a las 
sociedades para contribuir a la toma de decisiones para solventar las 
necesidades y problemáticas más apremiantes de las sociedades, de tal 
forma que se posibilite el restablecimiento de los derechos humanos, en su 
forma más amplia, considerando como base un pensamiento crítico y la 
vocación de servicio.  
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• Analizar datos e información de situaciones que afectan a la sociedad, tales 
como: las desigualdades, violencias, migraciones, pobreza y muchas otras 
que atentan contra la dignidad y libertad de las personas, a través del uso de 
software, técnicas estadísticas, aplicación de las técnicas de investigación 
relacionadas con el método estadístico cuantitativo en estadística descriptiva 
y el software para ciencias sociales, para brindar una alternativa de 
explicación de las causas, consecuencias y posibles estrategias de solución. 

• Evaluar proyectos de intervención social-comunitaria, mediante la valoración 
de cada una de sus etapas como es el diagnóstico, diseño e implementación 
a través de técnicas cuantitativas y cualitativas que correlacionan la 
funcionalidad y el grado la equidad entre los actores sociales y comunitarios 
de los ámbitos interno y externo del proyecto, del diagnóstico social, métodos 
de investigación como el histórico, comparativo, de estudio de casos, de 
comprensión (Verstehen), experimental, funcionalista, estructural, 
estadístico cuantitativo para proponer alternativas de mejoramiento y elevar 
la calidad de vida de la población. 

Objetivos del núcleo de formación:  

Desarrollará en el alumno en el alumno el dominio teórico, metodológico y axiológico 

del campo de conocimiento donde se inserta la profesión. Comprenderá unidades 

de aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para 

dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo; los principios disciplinares y 

metodológicos subyacentes; y la elaboración o preparación del trabajo que permita 

la presentación de la evaluación profesional. 

Objetivos del área curricular o disciplinaria:  

Apreciar la trayectoria de los seres humanos en los aspectos históricos y en la 

valoración de los aspectos morales, mediante el análisis del espacio y el tiempo de 

los procesos sociales, políticos y culturales en México, América Latina y el Mundo; 

reconociendo el enfoque basado en los derechos humanos; utilizando de manera 

dialógica las ideas vivas de seres humanos manejando el lenguaje escrito de la 

ciencia, para obtener una visión totalizadora de las actividades que realizaron los 

hombres en la sociedad y que dan por resultado el presente. 

 

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje. 

Analizar la conceptuación de los derechos humanos a nivel internacional y nacional, 

el surgimiento de los organismos gubernamentales y no gubernamentales de 

derechos humanos y las 4D´s y la paz, para contribuir en la formación sociedad 

pacíficas.  
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organización. 

 

Unidad temática 1. Derechos Humanos. Conceptos básicos, desarrollo y 

reconocimiento en las sociedades contemporáneas. 

Objetivo: Analizar la conceptualización de los Derechos Humanos a partir de 

diferentes enfoques teóricos, su desarrollo histórico y fundamentación para su 

reconocimiento, respeto y vigencia plena en las sociedades contemporáneas 

Temas: 

1.1 Contexto sociohistórico y desarrollo de los Derechos Humanos. 

1.2 Marco conceptual de los Derechos Humanos. 

1.3 Aproximaciones sociológicas a los Derechos Humanos. 

 

 

 

Unidad temática 2. Estado, Derechos Humanos y marco normativo 

Objetivo: Analizar el origen y transformaciones del Estado moderno como garante 

de Derechos Humanos, así como de los sistemas normativos en los que 

fundamenta sus vínculos y relaciones con los organismos gubernamentales y no 

gubernamentales que promueven y velan el respeto, la observancia y la defensa 

de los Derechos Humanos, con el fin de comprender el papel del Estado y de 

dichos organismos y la base jurídica que lo sustenta. 

Temas: 

2.1 Estado y Derechos Humanos. Su desarrollo hasta nuestros días. 

2.2 Sistemas normativos y Derechos Humanos en las sociedades 

contemporáneas. 

2.3 Organismos gubernamentales y no gubernamentales de Derechos Humanos. 
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Unidad temática 3. Sistemas de protección de los Derechos Humanos en 

México y América Latina 

Objetivo: Explicar el origen, propósito, funciones y papel de los mecanismos de 

reconocimiento y defensa de los Derechos Humanos en el mundo, en la región 

latinoamericana y en México, para fundamentar su importancia en la construcción 

de sociedades más justas, equitativas, incluyentes y pacíficas.  

Temas: 

3.1 Sistema universal de defensa de los DDHH. Origen, propósitos y funciones  

3.2 Sistema nacional de defensa de los DDHH. Origen, propósitos y funciones 

3.3 Sistema regional de defensa de los DDHH. Origen, propósitos y funciones   

3.4 Panorama actual de los DDHH en México y América Latina: vulnerabilidad e 

impunidad 

 

Unidad temática 4. Derechos Humanos y la formación de sociedades pacíficas.  

(Las 4D’s: desarrollo, desarme, democracia y derechos humanos) 

Objetivo: Analizar la relación entre el respeto a los Derechos Humanos y la 

viabilidad de sociedades que puedan desarrollarse en climas de paz, apoyadas 

en la observancia de las disposiciones normativas aplicables y el logro de 

acuerdos comunitarios que den origen a la transformación de conflictos por vías 

no violentas, y a la aplicación de medidas democráticas que sienten las bases 

para el desarrollo social con justicia. 

Temas: 

4.1 Derechos Humanos desde la perspectiva de los Estudios para la Paz  

4.2 Derechos Humanos y paz. Competencias humanas para hacer las paces 

(trascender y transformar los conflictos por medios no violentos) y formar 

sociedades pacíficas (las 4D’s: desarrollo, desarme, democracia y derechos 

humanos)  

4.3 Estudio de casos de violación de Derechos Humanos en México y América 

Latina, y su proceso   
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