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II. Presentación del programa de estudios. 
 

La creciente complejidad de lo social en todo el mundo, y de forma particular en la 
región latinoamericana, durante la última década, plantea la necesidad de formar 
profesionales de las ciencias sociales capaces de abordar las múltiples 
problemáticas y situaciones que se hacen presentes en diferentes voces y 
colectivos sociales; pero, más allá de la cuantificación e interpretación que 
posibilitan la aplicación de técnicas cuantitativas y cualitativas para la explicación, 
comprensión e interpretación de esas realidades sociales, se vuelve imprescindible 
la formación en metodologías para la intervención y acción social para que el 
conocimiento científico se traslade al campo de lo social con el objetivo de contribuir 
al cambio social. 

Desde esta perspectiva, se reconocen los aportes de la Metodología de 
Investigación Acción Participativa (IAP) en las ciencias sociales latinoamericanas, 
cuyo origen se remonta a los años de 1970, pero que en tiempos recientes cobra 
vigencia frente a la creciente presencia de movimientos sociales y la diversidad de 
demandas por los derechos individuales y colectivos de sectores de población, 
hasta hace poco, invisibilizados, marginados y silenciados. 

Fue desde la sociología, con Orlando Fals Borda, como emergió la Investigación 
militante, que luego se fue consolidando hacia lo que se denominó la Investigación 
Acción Participativa (IAP), con una propuesta muy clara en términos de unas 
ciencias sociales al servicio de la transformación social, por lo cual se planteó el 
compromiso social como un elemento esencial de la formación profesional. De ahí 
la importancia que tiene para la formación sociológica. 

Considerando lo anterior, la presente unidad de aprendizaje se constituye en un 
taller 100 % práctico, en el que las y los estudiantes de sociología tendrán la 
posibilidad de formarse en campo y en escenarios reales, aplicando la metodología 
de la IAP, con lo cual se contribuye al cumplimiento del objetivo del programa 
educativo.  

El programa está estructurado en 4 unidades temáticas. La primera tiene el objetivo 
de reforzar las cuestiones teóricas y epistemológicas de la IAP para comprender su 
esencia en términos de su orientación a la intervención y transformación social, 
diferenciándola de las metodologías de investigación tradicional y enfatizando en 
cuáles son los escenarios sociales para su aplicación, lo que se ilustrará mediante 
diversas experiencias latinoamericanas que serán analizadas y discutidas. De este 
modo, las y los estudiantes comprenderán cuál es su papel en la sociedad. 

La segunda unidad temática, inicia con el diseño de una práctica participativa, para 
que las y los estudiantes comiencen el proceso de incorporación a escenarios reales 
y pongan en práctica técnicas que posibiliten el mapeo del territorio para identificar 
situaciones problemáticas, actores y potencialidades del lugar. En este caso, se 
espera que la/el docente explique las técnicas antes de acudir a campo y que haga 
acompañamiento durante todo el proceso. 
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La tercera unidad temática se orienta al desarrollo del proceso participativo, en el 
que los diversos actores entran en diálogo para expresar sus posicionamientos, 
debatir prioridades y lograr acuerdos que, al ser sistematizados, se tornan en 
soluciones creativas para la atención de los problemas que son objeto de la 
intervención. Aquí también se emplean técnicas de recolección de información a 
partir de la observación participante, las entrevistas, los grupos de discusión, así 
como otras que posibilitan la sistematización de los diálogos que se dan en los 
talleres participativos. En este caso la/el docente debe explicar cada técnica antes 
de salir a campo y dar acompañamiento durante el proceso de aplicación. 

La cuarta unidad temática constituye la toma de decisión colectiva para dar lugar a 
la intervención, por lo que incorpora la planificación, la gestión de recursos, la 
ejecución, el monitoreo social y la evaluación participativa; en este caso, se espera 
que las y los estudiantes desarrollen capacidades para dirigir el proceso, con el 
acompañamiento del/la docente. 

Si bien la IAP se orienta primordialmente a la transformación social, también 
contribuye a generar conocimiento de lo social por lo cual está la posibilidad de que 
se generen contribuciones teóricas, conceptuales y analíticas que bien pueden ser 
comunicadas a partir de documentos escritos. 
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III. Ubicación de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 
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IV. Objetivos de la formación profesional.  

Objetivos del programa educativo: 

Son objetivos de la Licenciatura en Sociología, formar profesionales que 
contribuyan en la investigación y solución de problemáticas relacionas con 
situaciones que afectan a la sociedad, tales como: las desigualdades, violencias, 
migraciones, pobreza y muchas otras que atentan contra la dignidad y libertad de 
las personas y de esta forma contribuyan al progreso social, económico y cultural 
del país, y desarrollar en los alumnos los aprendizajes y competencias, ampliar su 
universo cultural para: 

Generales 

• Ejercer el diálogo y el respeto como principios de la convivencia con sus 
semejantes, y de apertura al mundo.   

• Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores. 

• Convivir con las reglas de comportamiento socialmente aceptables, y 
contribuir en su evolución.   

• Adquirir los valores de cooperación y solidaridad. 

• Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensión del mundo y del 
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus 
expectativas.   

• Asumir los principios y valores universitarios, y actuar en consecuencia. 

• Emplear habilidades lingüístico-comunicativas en una segunda lengua. 

• Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas. 

• Desarrollar su forma de expresarse, su creatividad, iniciativa y espíritu 
emprendedor.  

Particulares 

• Diseñar proyectos de investigación mediante el análisis y aplicabilidad de las  
propuestas teóricas y metodológicas de las principales escuelas 
sociológicas, entre las que destacan el positivismo, la acción social, el 
análisis estructural funcional; el cambio social en la teoría sociológica, la 
etnometodología, teoría del conflicto, el legado de la teoría crítica, la teoría 
de la estructuración, así como la combinación de las metodologías 
cuantitativas, cualitativas, de intervención y acción social para generar 
explicaciones e interpretaciones de la realidad social actual.   

• Proponer estrategias de investigación social a través del análisis de la 
diversidad social, política, cultural y ambiental que caracteriza a las 
sociedades para contribuir a la toma de decisiones para solventar las 
necesidades y problemáticas más apremiantes de las sociedades, de tal 
forma que se posibilite el restablecimiento de los derechos humanos, en su 
forma más amplia, considerando como base un pensamiento crítico y la 
vocación de servicio.  
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• Analizar datos e información de situaciones que afectan a la sociedad, tales 
como: las desigualdades, violencias, migraciones, pobreza y muchas otras 
que atentan contra la dignidad y libertad de las personas, a través del uso de 
software, técnicas estadísticas, aplicación de las técnicas de investigación 
relacionadas con el método estadístico cuantitativo en estadística descriptiva 
y el software para ciencias sociales, para brindar una alternativa de 
explicación de las causas, consecuencias y posibles estrategias de solución. 

• Evaluar proyectos de intervención social-comunitaria, mediante la valoración 
de cada una de sus etapas como es el diagnóstico, diseño e implementación 
a través de técnicas cuantitativas y cualitativas que correlacionan la 
funcionalidad y el grado la equidad entre los actores sociales y comunitarios 
de los ámbitos interno y externo del proyecto, del diagnóstico social, métodos 
de investigación como el histórico, comparativo, de estudio de casos, de 
comprensión (Verstehen), experimental, funcionalista, estructural, 
estadístico cuantitativo para proponer alternativas de mejoramiento y elevar 
la calidad de vida de la población. 

 

Objetivos del núcleo de formación:  

Desarrollará en el alumno el dominio teórico, metodológico y axiológico del campo 
de conocimiento donde se inserta la profesión. Comprenderá unidades de 
aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para 
dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo; los principios disciplinares y 
metodológicos subyacentes; y la elaboración o preparación del trabajo que permita 
la presentación de la evaluación profesional. 

 

Objetivos del área curricular o disciplinaria:  

Evaluar proyectos y estrategias de investigación e intervención social, así como la 
información y datos que se generan en el análisis de lo social, mediante la 
contrastación y síntesis de los fundamentos epistemológicos, teórico metodológicos 
y de aplicación de técnicas de investigación científica, para contribuir al 
planteamiento de alternativas de solución de las problemáticas y necesidades 
sociales más apremiantes de la sociedad. 

 

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje. 

Examinar los principios y fundamentos de las metodologías de intervención acción 
social, mediante la revisión y reflexión de las teorías de cambio social, la 
identificación de formas de intervención, fases, construcción de alternativas con 
enfoques participativos y dialógicos, para intervenir y actuar en el desarrollo de 
proyectos orientados a la mejora de las condiciones de vida de las personas y 
comunidades. 
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organización. 

 

Unidad temática 1. Socio-praxis de la investigación acción 

Objetivo: Diferenciar la metodología de intervención de las metodologías 
tradicionales orientadas a la generación del conocimiento científico, abordando los 
fundamentos epistemológicos y teleológicos de la Investigación Acción Participativa 
(IAP), para comprender su orientación a la transformación de la realidad social y su 
importancia en la sociología.  

Temas: 

1.1 Origen de la Investigación Acción Participativa (IAP) 

1.2 Bases epistemológicas de la IAP 

1.3 Escenarios para la práctica de la investigación acción   

1.3.1 Experiencias en América Latina 

1.4 Compromiso para la transformación social en la formación sociológica. 

 

Unidad temática 2. Fase inicial del proceso participativo  

Objetivo: Diseñar un proceso participativo aplicando técnicas de identificación del 
problema o situación objeto de la intervención, así como para reconocimiento del 
territorio y los actores involucrados, todo ello, con fines de generar un diagnóstico 
que posibilite comprender las necesidades sociales y los diferentes 
posicionamientos. 

Temas: 

2.1 Acceso a escenarios reales: Los primeros contactos y el diseño participativo del 
proceso. 

2.1.1 El grupo motor 

2.2 Identificar el problema: autocrítica y autoreflexión 

2.2.1 Sociodrama 

2.2.2 Matriz FODA 

2.3 Mapeo de actores 

2.3.1 Sociograma (mapa de relaciones) 

2.3.2 Entrevistas  

2.4 Posicionamientos de los actores frente al problema. 
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Unidad temática 3. El diálogo y la escucha en el proceso participativo 

Objetivo: Organizar los talleres para la puesta en práctica del proceso participativo 
en escenarios reales, con la aplicación de técnicas que, mediante el diálogo, el 
intercambio de ideas, la observación y la recolección de información, posibiliten 
generar alternativas de solución del problema o situación objeto de la intervención. 

Temas: 

3.1 Espacios de encuentro y diálogo de saberes 

3.1.1 Talleres participativos 

3.1.2 Observación participante  

3.1.3 Entrevistas individuales y grupales 

3.3.4 Grupos de discusión 

3.2 Sistematización de la información: devoluciones creativas 

3.2.1 Análisis crítico del discurso 

3.2.2 Tetralemas y pentalemas  

3.2.3 Árbol de problemas 

3.2.4 Flujograma 

 

Unidad temática 4. La intervención y acción social 

Objetivo: Dirigir la intervención y acción social orientada a transformar la situación 
o problema, mediante la toma de decisiones colectiva y el consenso de los 
diferentes actores sociales para la puesta en práctica de las estrategias, el 
monitoreo social y la evaluación participativa de todo el proceso, que al final 
posibilite dar cuenta del cambio social y los aprendizajes colectivos. 

Temas: 

4.1. Construcción colectiva de propuestas de intervención y acción   

4.1.1 Asignación de tareas entre participantes 

4.2 Planificación de la acción 

4.2.1 Definición de estrategias 

4.2.2 Gestión de recursos técnicos y financieros 

4.2.3 Cronograma 

4.3 Ejecución y moitoreo social 

4.4 Evaluación participativa del proceso. 
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